
 

 

 

 

 

  

 

POZVÁNKA NA 5. KONFERENCIU PROJEKTU POSACYP 

 

Pozývame Vás na 5. medzinárodnú konferenciu, ktorá sa uskutoční 

V piatok 19.8.2022 so začiatkom o 17,00  

v Dome športu v Podbrezovej 

 

Projekt sa zaoberá propagáciou kolkárskeho športu medzi deťmi a mládežou. Cieľová skupina 
projektu je mládež vo veku 14 až 20 rokov, pre ktorú je aj konferencia určená avšak je vhodná 
aj pre trénerov a širokú kolkársku verejnosť. 

Program konferencie:  

16:45 – 17:00    Registrácia účastníkov  
17:00 – 17:10   Otvárací ceremoniál a uvítací príhovor 
17:10 – 18:30  Prednášky a prezentácie  

Hlavné témy: metodika tréningu s mladšími vekovými kategóriami, ako povzbudiť 
mládež k športu, ako predchádzať zraneniam pri športe, fyzická a psychická príprava 
športovca, stravovanie a výživa športovca. 
Hlavní prednášajúci:  prof. dr. sc. Tonči Mikac, prof. Miloš Ponjavić, Mgr. Kičinková 
Johana, Mgr. Renata Šimůnková 

18:30 – 18:35  Panelová diskusia – otázky  
18:35 – 18:50  Prestávka 
18:50 – 19:05  Prezentácia príručky 
19:05 – 19:10  Panelová diskusia – otázky 
19:10 – 19:20  Oficiálne ukončenie programu konferencie 
 


