POSACYP

POZVANKA NA 5. KONFERENCIU PROJEKTU POSACYP

Pozyvame Vas na 5. medzinarodnu konferenciu, ktora sa uskutocni

V piatok 19.8.2022 so zaciatkom 0 17,00

v Dome Sportu v Podbrezovej

Projekt sa zaobera propagaciou kolkarskeho Sportu medzi detmi a mladezou. Cielova skupina
projektu je mladez vo veku 14 a7z 20 rokov, pre ktoru je aj konferencia uréend avsak je vhodna
aj pre trénerov a Siroku kolkarsku verejnost.

Program konferencie:

16:45—17:00 Registracia ucastnikov
17:00—-17:10 Otvaraci ceremonial a uvitaci prihovor

17:10—-18:30 Prednasky a prezentacie
Hlavné témy: metodika tréningu s mladSimi vekovymi kategdriami, ako povzbudit
mladez k Sportu, ako predchdadzat zraneniam pri Sporte, fyzickd a psychicka priprava
Sportovca, stravovanie a vyziva Sportovca.
Hlavni prednasajuci: prof. dr. sc. Tonci Mikac, prof. Milo$s Ponjavi¢, Mgr. Kicinkova
Johana, Mgr. Renata SimUnkova

18:30 —18:35 Panelova diskusia — otazky

18:35—-18:50 Prestavka

18:50 — 19:05 Prezentéacia prirucky

19:05—19:10 Panelova diskusia — otazky

19:10—-19:20 Oficidlne ukoncenie programu konferencie
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